
 

 Italienischer Nudelsalat  mit Rucola 
 
 
 
 
 
Zutaten f. 4-6 Personen: 
 
250 g Penne rigate 
1 Paket Rucola 
1 Paket Parmesan  
150 g Pinienkerne  
Nach Belieben: 
Cocktailtomaten, Schwarze Oliven, 
Olivenöl, Balsamico, 
Salz, Pfeffer 
Evtl. Chiliöl 
 
 
  

 
 
 

Zubereitung: 
 
Penne in reichlich gesalzenen Wasser al dente kochen. Rucola waschen und 
zupfen, Oliven in Ringe schneiden, Tomaten vierteln. Pinienkerne goldbraun 
anrösten, Parmesan hobeln. 
 
Alle Zutaten in eine Salatschüssel geben und mit den Gewürzen, Essig und Öl 
abschmecken. Zum Schluss mit gutem Chiliöl abschmecken. 
   
 

 


